Konkrét imadsag mindennapi kenyerunkrél

A mi segitséguink legyen Istentdl, aki Atya, Fiu és Szentlélek, a teljes Szentharomsag,
egyetlen, 6rok és igaz Isten! Amen.

1. Konkrét imadsag
Els6sorban egy konkrét imadsag ez: ,,Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma.”

Mig a Miatyank elején Istenhez fordulunk —az O neve, az O orszéaga és az O akaratavan a
kozéppontban — addig azimadsagnak ez a része immar rélunk, emberekrél szol.

Miutan el8szor Atyankként szélitottuk meg Istent, és kifejeztik azt a vagyunkat, hogy
mindenki megismerje és elismerje Istent, azimadsagban a figyelem rank iranyul. Testunkre
és mindennapi taplalékunkra. Abban mindenki egyetért, hogy a kenyér itt legfontosabb
életszUkségletlinkre utal. Azt, amire szlikséglink van ahhoz, hogy élhesslink. A Miatyank ezt
emliti els6ként. Hiszen, ha mar nem vagyunk életben, akkor nincs értelme bocsanatért és
szabadulasért imadkozni. Ezt mindannyian atérezzuk.

Ebben az a kulénleges, hogy Istennek fontos: legyen neklink, embereknek kenyerltnk, hogy
élhesslink, hogy a testlink megfeleléen mikddjon. Isten, aki az ég és a fold Teremtdje, a
nagy és hatalmas Isten, nagyon is torédik életunkkel; még fejlink hajszalait is szamon
tartja. Gondoskodik arrél a kenyérrélis, amelyre szlikséglink van.

Ez aztjelenti, hogy mindent kérhetlink Téle! Mert ha a kenyér nem tul jelentéktelen Isten
szamara, akkor ugyanez igaz mas dolgokra is, amelyekre sziikséglink van. Kérhetunk Téle
er6t, bolcsességet és tlrelmet is. Vagy barmi mast, amire ma sziikségetek van. A Miatyank
arra tanit bennunket, hogy Isten nagyon is szeretne kapcsolatban lenni életliink minden
terliletén. Es nemcsak akkor, amikor mi szUkségesnek tartjuk, hanem minden nap. Mert ez
a masodik dolog.

2. Mindennapi imadsag

Erre helyezédik a hangsuly ebben a kérésben. Raadasul kétszer is: ,,ma” és ,mindennapi”.
Az imadsag nem a holnaproél szél, hanem a mardl. ,,Add meg nekink ma” — vagyis ezen a
napon - ,a mi mindennapi kenyerlinket” — vagyis azt a kenyeret, amelyre sztikségiunk van. A
gorog ,mindennapi” sz6 jelentése valami olyasmi, mint ,,a mai napra valé kenyér”, vagy ,,az,
amire ma szlikségunk van”.

Jézus idejében ez meglehetdsen izgalmas imadsag volt. A legtobb ember ugyanis szegény
volt. Képzeljlink el egy munkascsaladot. A legtobb csalad este fogyasztotta el a f6 étkezést.
A csaladapa a piacon kinalta fel a munkajat. Aznap is pénzt kellett keresnie, hogy ételt
tudjon vasarolni. Ekkor igy imadkozott: ,Abba, mennyei Atyam, add, hogy ma valaki



felfogadjon engem, hogy késébb elmehesssek a piacra, és kenyeret vasarolhassak a
feleségemnek és a gyermekeimnek.” A mindennapi kenyér tehat azt az élelmet jelenti,
amelyre ma van szukséged ahhoz, hogy élhess.

Es holnap? Holnap Uj nap lesz. Akkor ismét elmondhatod ezt az imadsagot, és bizhatsz
abban, hogy Isten akkor is gondoskodni fog rélad. ,,Minden napnak elég a maga baja” -
mondja Jézus. Minden nap Uj gondokkal vagy uj dolgokkal érkezik, amelyek lekotik a
figyelmunket. Nincs értelme azon aggddni, ami holnap lesz. Legtobb esetben nincs ra
befolyasunk.

Milyen boldog még egy cinege is, amikor sikerul kiszednie egy magot a kertben kifliggesztett
olajos magvak kozul. Barcsak miis olyanok lennénk, mint ez a kis cinege! Amikor este
bedugja a fejét a tollai kozé, nem arra gondol: ,,Vajon lesz-e mit ennem holnap?”

»Add meg nekiink ma.” Ez az imadsag a mai napra iranyitja a figyelmunket. Isten
mindennapi gondoskodasara. Olyan ez, mint Izrael népével a pusztaban. A nép mannabél
élt. Amannat minden nap 6ssze kellett gy(jteni. Kivéve szombaton: akkor egy napra elére is
el lehetett tenni. De a mannaért valé imadsag mindennap visszatér6 gyakorlat volt.
Ugyanigy van ez a Miatyankkal is. Jézus arra tanit bennlinket, hogy minden nap
imadkozzunk a kenyerunkért, vagyis azért, amire valdban szukségunk van.

Ez a mindennap visszatér6é imadsag egy gyakorlat — fliggdségilink felismerésének
gyakorlata. Amikorimadkozol, tudatosul benned, és Ujra emlékezteted magad arra, hogy
minden nap Istentél fliggsz. Ez megerdsiti benned ennek a fuggéségnek a tudatat. Ez
fontos. Kulonosen neklink, akik oly sok tekintetben mar mindennel rendelkeztink. Ha
azonban megkoszonjuk Istennek a kenyeret, és minden nap imadkozunk érte, megtanuljuk,
hogy a mindennapok konkrét dolgaiban is Istenre figyeljliink és Téle fliggjlink. Még akkor is,
ha a kenyerlinket a fagyasztobol vesszik el§, és keményen dolgozunk a megélhetéstinkért,
sok minden nincs a keztinkben. Istent6l és mas emberektdl fuggunk.

Gyerekek, gondoljatok csak bele ebbe! Mennyire sok minden van a kenyérben. Az a szelet
kenyér a tanyérunkon — legyen barna vagy fehér — a péktél szarmazik. A pék pedig a
malomtél figg. A malom nem jutna liszthez, ha nem lennének gazdék, akik bevetik
szantofoldjeiket. A foldeken pedig nem néhetett volna gabona, ha Isten nem adott volna
esOt és napsutést.

Kenyér. Ez nem csak ugy magatél kerul az asztalunkra. Keményen meg kell dolgozni érte: a
foldeken, a gyarakban. Szukség van agrarmérnokokre is, akik kidolgozzak, hogyan lehet a
foldet a legjobban megmiivelni. Es sziikség van miniszterekre, akik olyan térvényeket
hoznak, hogy az is kaphasson pénzt a kenyér megvasarlasara a csaladja szamara, aki
hosszu ideje beteg. Es arra is sziikség van, hogy egy orszagban ne legyen haboru. Mert



kulonben elpusztulnak a foldek, és nem lesz kenyerlink — és nem lesz hazunk sem,
amelyben élhetlnk.

Gondoljunk minderre, amikor minden nap elmondjuk a Miatyankot. Arra, hogy Isten
gondoskoddasatél és masok gondoskodasatdl is fiiggiink. Es van még egy harmadik pont is.

3. Szolidaris imadsag

Azt hiszem, mindannyiunkban ott van egy nagy ,,igen, de...”. A kezdeti kérdések benntink is
felmerulnek. Nektink konnyd a mindennapi kenyérért imadkozni. De mi van akkor, ha valaki
Afrikaban él, és nincs elegendé élelme ahhoz, hogy taplalja a csaladjat? Az egy egészen
mas valdsag. Mit kezdjunk ezzel, amikor mi itt, Nyugaton élink, és sok tekintetben jo
dolgunk van?

Mi az, ami feltlinik ebben a negyedik kérésben? Kétszer is szerepelunk mi benne:
»Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma.” Amikor imadkozol, nemcsak 6nmagadért
imadkozol. Egyébként a ,,én” és az ,enyém” szavak az egész Miatyankban nem szerepelnek.
Ebben az imadsagban mindig a ,,mi” a fontos. Osszesen nyolcszor fordul elé. Ebben a
kenyérért, a megélhetésinkért mondott imadsagban tehat a felebarat is megjelenik. Ezt az
imadsagot masokkal valé kozosségben mondod. Nemcsak arrél van szé, hogy nekem
személy szerint legyen tele a gyomrom, hanem arrdlis, hogy gondoljunk a masik emberre,
aki hozzank kozel vagy télink tavol él. Jézus arra tanit bennunket, hogy torédjliink minden
szegénységgel, szlikséggel és igazsagtalansaggal, amely kozvetlen kdrnyezetliinkben vagy a
vilag tavoli részein eléfordul. Minden alkalommal, amikor ezt imadkozod, mintegy felhivast
kapsz arra, hogy nézz korul, és gondolj azokra az emberekre, akiknek szintén sziikséglik van
kenyérre. Es természetesen nemcsak gondolni kell rajuk. Keresztényként cselekedniink is
kell. Mit tehetsz? Két dolgot emlitek.

a. Politika

Hamarosan valasztasok lesznek. Valassz olyan partot, amely fontosnak tartja az egymasra
valé odafigyelést és a kiszolgaltatott emberekrél valé gondoskodast az orszagban, de
mashol s, példaul a fejléd6 orszagoknak juttatott segélyeken keresztul. Természetesen sok
kérdés felmerull azzal kapcsolatban, hogyan kell ezt megvaldsitani. Nem pénzt kell adni az
embereknek, hogy megvehessék a halat, hanem meg kell tanitani 6ket halaszni. Sok jo
elképzelés létezik ezzel kapcsolatosan. Mindenesetre fontos az er6forrasok, az élelmiszer,
aruhazat és az oktatas igazsagosabb elosztasa, hogy azoknak is jusson, akiknek ezek nem
allnak rendelkezésukre. Ez nem csupan a civilizaciénkkal kapcsolatos kérdés, hanem az
imadsaghoz is kapcsolddik: ,Add meg neklink — foldon élé embereknek — ma a mi
mindennapi kenyertnket.” Aki imadkozik, az engedi, hogy Isten bevonja 6t ebbe a



munkaba. Konkrét lépéseket is tesz azért, hogy megossza masokkal mindazt, amit Istentél
kapott: pénzt, id6t, képességeket és javakat.

b. Egyszeri élet

A negyedik kérés tukrot is tart elénk. A kenyérért valé imadsag arra is felszélit, hogy
egyszerlUbben éljink. Nem stiteményért vagy luxus péksutikért imadkozunk, hanem
kenyérért. Azért, ami az élethez minimalisan szlikséges. Az egyszerliség vagy
mértékletesség a keresztény élet egyik jellemzbje. Pal a Galata 5,22-ben a
mértékletességet, illetve dnuralmat a Lélek gyimolcsének nevezi. A Biblia 6va int
bennunket attdl a vagytoél, hogy mindig tobb, szebb és fénylzébb dolgunk legyen. Ez a
fuggdség egyik formaja, olyan hatalom, amely fogva tart bennlinket, és amelytél meg kell
szabadulnunk.

A mi életmédunknak, 6koldgiai lAbnyomunknak, a jolét igazsagtalan eloszlasanak, a
kornyezetnek —és nem utolsésorban az allatoknak - a kizsakmanyolasa nalunk, az északi
féltekén gyakran a déli orszagokban él6 emberek a karvallottjai. Ok viselik leginkabb a
kovetkezményeket: az arvizeket, a szarazsagot és az éhinséget.

Keresztényként arra kaptunk elhivast, hogy gondoskodjunk a teremtett vilagrol és
felebaratunkrol. Isten teremtésének safarjaiva lettiink. Aki kenyérért imadkozik, gondol
azokra is, akiknek nincs kenyeruk, és konkrét lépéseket is tesz — politikai és személyes
szinten egyarant. Gyakrabban hagyja otthon az autoét, takarékoskodik a vizzel, ha lehet,
tovabb hasznalja a targyait, méltanyos kereskedelembdl szarmazé termékeket vasarol,
valamivel ritkdbban megy nyaralni, valamint idejének és pénzének tizedét arra forditja,
hogy egyszerlibben éljen és megossza masokkal mindazt, amit Istentél kapott.

A kenyérért mondott imadsag egyben Jézusért valé imadsag is.
5. Imadsag Jézusért

Aki naponta imadkozik a kenyérért, nem kertlheti meg azt, Aki ennek beteljesedése. Az
egyhaztorténetben a Miatyank negyedik kérését ezért Jézus Krisztussal is 6sszekapcsoltak.
O az Elet igazi kenyere. Az Grvacsorai liturgiaban azért imadkozunk Istenhez, hogy a
Szentlélek ereje altal taplaljon és frissitsen fel benntinket a mennyei kenyérrel, Krisztussal,
hogy tdbbé ne biineinkben éljiink, hanem O éljen benniink, mi pedig Obenne.

Mas szavakkal: Ezt a mennyei kenyeret add meg nekunk ma. Taplalj minket naprél napra
egyre inkabb az Ur Jézussal. Ez azt jelenti: hadd éljek egyre inkdbb Obeléle. Minden nap
sziikségem van Ra. Arra, amit O megszerzett szamomra a kereszten. Az O bocsanatéra,

amelyre naponta sziikségem van mindazért, amit nem teszek jol. Az O erejére azokhoz a
dolgokhoz, amelyeket meg kell tennem, és amelyektél félek. Az O identitasara, amikor



kisebbrend(iségi érzésekkel kiizdok. Az O kdzelségére, amikor maganyosnak érzem
magam. Az O békességére, amikor z(irzavarban és viharban vagyok. Az O batorsagara,
amikor félek a holnaptdl, a jov6tél, vagy egy mitéttol.

Atyam, taplalj engem egyre inkabb a Te Fiaddal. Hogy hitben megerésodjek. Hogy
szorosabb kapcsolatba kerliljek Veled. Mert Te vagy minden j6 forrasa, és senki sem tudja
nalad jobban, mire van szukségem. Mindennapi kenyertinket add meg nekiunk ma. Jézusért
kérunk.

Befejezéslil egy régi holland imadsaggal zarom ezt a prédikaciot.

Emberszeretd Isten,

Legyen aldott és magasztalt a Te neved,

Hogy ezekkel az ajAndékokkal taplaltal minket.
Taplalj minket az Elet Kenyerével is,

Es erdsitsd meg sziviinket kegyelmed 4ltal,
Hogy erénket a Te szolgalatodra fordithassuk,
Es Neved dicséségére élhessiink.

Amen.



