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Szeretett Gyllekezet —joléti tdrsadalomban a bojtoléstél idegenkednek, régi vallasos
szokas. Sok bojtos torténetet ismerlunk a régi vilagbol, élé példaval azonban ritkan
talalkozunk. — Olykor keverik az emberek a béjt és a lefogyas hasznat, ez viszont olcso
félrebeszélés / Konyvecske a bdjtrél. Szent Gellért Kiadé Budapest./ Van némi
jovedelmunk és pénziink, hozzaszoktunk a szukségleteink gyors kielégitéséhez. A
taplalakoktol vald tartézkodas. Rossz szokasainkrol vald lemondas idejét malta...- A
Biblia viszont a bojtolést valdsagos lelki tantargyként ajanlja az Istennek tetszd, a jéra
vald személyes valtozashoz és a természeti kornyezetiink védelméhez.

Er6szakos bojtoléssel semmit se lehet kikényszeriteni. Jéllehet a lelkigondozas fontos,
ez nem helyettesitheti a bojtben nyert ajandékot, a megiiresitést, hogy mindent, ami az
6 emberunkkel kapcsolatos, azt kiuritstik, hogy helye tdmadjon az Isten szeretetének. A
bojt a megliresedéslink idészakava is lehet, hogy azutan Isten szeretete egészen
betoltson bennlnket.

Kedves Testvéreim, lassuk magunk elétt Jézust a 40napos pusztai béjt idején// A Lélek
vitte oda a hivatasa felkészitéséhez.

A pusztaban szdméra csak az [sten maradt meg - és mikdzben éhezett, egyediil az
Istenre 6sszopontositott, csakis téle varhatott segitséget, mint a galyarab lelkészek.

Jollehet elég par napig bojtolni — a pusztai tapasztalat hamar bekovetkezik, csdkken a
korulottunk Llévé nyomas, szinte magatol fordulunk Isten felé.

A bojt az elindulas, a szolgalatba allas nagyszer( alkalma lehet. bojtdlésére. Palt és
Barnabast is bdjtolés utan kuldte el poganymisszidba az 6sgyulekezet (ApCsel 13,2)

A bojt kitartasunk, allhatatossagunk prébaja lehet, amikor meg tudjuk Uresiteni
magunkat, szabadda tudjuk tenni magunkat Istennek, a téle kapott feladat, kildetés
betoltésére (Fil 2,7).---,,A bojt azt jelenti, hogy az ember el mer fordulni magatol azért,
hogy sokkal intenzivebben odafordulhasson az El§ Isten vezetése felé, hogy az imadsaga
parbeszéd legyen az Urral , akar csendes, akar hallhaté médon azoknak a
kozosségében, ahol szolgalunk.—Sajat magunk , a sajat pusztank megismerése
folottébb fontos!+++ Amikor két napi éhezés utan megéhezink, akkor teret hagyunk a
tisztito léleknek,---Istenben bizunk és megtapasztaljuk, hogy nemcsak kenyérrel él az
ember..... Kedves gyllekezet! A bojt a modern, j6létben él6 kultiraban idegen
fogalomma valt. Nem ismerlink meséket és bibliai torténeteket a bojt hagyomanyarol.
EL6 torténetek is vannak meég, de kevés. --- Néhanyan diétazni akarnak, vagy orvosi
tanacsra kell fogyniuk, és akkor a kavézas kdozben szbéba keril a bibliai bojt, de ez téves
gondolkodasmad. Van egy kis pénzlnk, és hozzaszoktunk, hogy azonnal kielégitstk
szukségleteinket. A bojt — az ételtél (vagy mas dolgoktol) vald tudatos lemondas -
elavultnak tlnik. A Biblia mégis erre a fegyelemre szélit fel minket, a teremtés



megdrzése — a megbékélési folyamat — és személyes életlink megvaltoztatasa
érdekében: a jo és Istennek tetsz6 iranyba!

Nem szé van éhségsztrajkrol, hogy Istent rakényszeritsuk valamire, és nem is spiritualis
teljesitményrél. A bojt a odaadas, az alazat és az Isten iranti vagy cselekedete. Tudatos
»hem” mondas a blneinkre, a régi emberunkre, hogy ,igen” mondjunk a szellemiségre,
hogy helyet adjunk Isten szeretetének. -Jézus negyven napra visszavonult a sivatagba
bojtolni. A Szentlélek vezette, éppen mielétt nyilvanos szolgalatat megkezdte. ---
Emlékezzunk az els6 gylilekezetre, arra a pillanatra, amikor Pal és Barnabas megkaptak
a megbizatast a poganyok kozotti misszidra: akkor 6k is bojtoltek és imadkoztak. ApCsel
12, 2.- A sivatagban felfedezte az éhséget, de a teljes fliggbséget is kaptak a poganyok
kozotti misszidra: akkor 6k is bojtoltek és imadkoztak. ApCsel 12, 2. A sivatagban rajott
az éhségre, de az Atyatodl valo teljes fuggdségre is.

GYULEKEZET, a béjt a keresztény hagyomanyban hatékony eszkdz Isten iranti éhségiink
csillapitasara, azaltal, hogy ideiglenesen lemondunk az ételrél, a luxusrél vagy a
szokasainkrol. Amikor bojtoliink — legyen az 3 vagy 4 nap, vagy a negyven napos nagyboijt
—mi is beléplink a sajat ,,sivatagunkba”. Elengedjuk a mindennapi nylzsgést, és Istenre
koncentralunk.

A fizikai valtozasok: Korulbellil 36-48 6ra elteltével megvaltozik az anyagcseréd.
Ehséget fogsz érezni, taldn fejfajast is. Pontosan ezekben a pillanatokban, amikor
a tested éhezik, a lelked megtanul bizni Istenben. Megtanulod: ,,Az ember nem
csak kenyérrel él.” Azimadsag és Isten Igéje segit er6t meriteni a bojt idején... - Az
»lsten altal valasztott bojt” pontosan le van irva Ezsaias 58-ban. Valaki egy
prédikacioban azt mondta, hogy a bojt imadsag nélkil csak fogydkura. Kialts
[teljes] torokkal, ne kiméld; mint trombita emeld fel hangodat, €s hirdesd népemnek
buineiket, és Jakob hazanak vétkeit.

Kialts teljes torokbdl, ne kiméld! Emeld fol hangodat, mint a kiirt, és jelentsd ki
népemnek blineit és Jakob hazanak vétkeit!

2
Holott 6k engem mindennap keresnek, és tudni kivanjak utaimat, mint oly nép, a mely
igazsagot cselekedett és Istene torvényét el nem hagyta; kérik télem az igazsagnak
itéleteit, és Istennek elkdzelgését kivanjak.

3
Mért béjtoliink és Te nem nézed, gyotorjiik lelkiinket és Te nem tudod? imé, béjtoléstek
napjan kedvtelésteket Gzitek, és minden robotosaitokat szorongatjatok.

4

imé perrel és versengéssel béjtoltok, és sujtotok a gazsagnak oklével; nem gy
béjtoltok mostan, hogy meghallassék szavatok a magassagban.

Hat ilyen a béjt, a melyet én kedvelek, [és olyan] a nap, a melyen az ember lelkét
gyotri? Avagy ha mint kéka lehajtja fejét, és zsakot és hamvat terit maga ala: ezt
nevezed-é béjtnek és az Ur elétt kedves napnak?



Hat nem ez-é a bdjt, a mit én kedvelek: hogy megnyisd a gonoszsagnak bilincseit, az
iganak koteleit megoldjad, és szabadon bocsasd az elnyomottakat, és hogy minden
igat széttépjetek?

Nem az-é, hogy az éhez6nek megszegd kenyeredet, és a szegény bujdosdkat hdzadba
bevigyed, ha meztelent latsz, felruhazzad, és tested elétt el ne rejtsd magadat?

Akkor felhasad, mint hajnal a te vilagossagod, és meggyogyulasod gyorsan kiviragzik,
és igazsagod eltted jar; az Ur dicsésége kovet.
Akkor kialtasz, és az Ur meghallgat, jajgatsz, és 6 azt mondja: Imé, itt vagyok. Ha
elvetended kozuled az igat, és [megsziinsz] ujjal mutogatni és hamissagot beszélni;
Ha odaadod utolsé falatodat az éhezének, és az elepedt lelk(it megelégited: feltamad a
setétségben vilagossagod, és homalyossagod olyan lesz, mint a dél.
ha megosztod falatodat az éhezével, és megelégited az elepedt lelk(it, akkor félragyog
a sotétségben vildgossagod, és homalyossagod olyan lesz, mint a dél.
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Es vezérel téged az Ur sziintelen, megelégiti lelkedet nagy szarazsagban is, és
csontjaidat megerdésiti, és olyan leszel, mint a megontozott kert, és mint vizforras, a
melynek vize el nem fogy.
Es megépitik fiaid a régi romokat, az emberdlték alapzatait felrakod, és neveztetel
romlas épitéjének, 6svények megujitéjanak, hogy ott lakhassanak.

13
Ha megtartéztatod szombaton ldabadat, és nem (izod kedvtelésedet szent napomon, és
a szombatot gyoényoriiségnek hivod, az Ur szent és dics6séges [napja]nak, és
megszenteled azt, dolgaidat nem tevén, foglalkozast sem talalvan, [hamis] beszédet
sem szoélvan:

14
Akkor gydnyoriiséged lesz az Urban; és én hordozlak a féld magaslatain, és azt
mivelem, hogy Jakébnak, atyadnak orokségével élj; mert az Ur széja sz6lt!

Ezsaias 58 megtanit minket arra, hogy a bojt kéz a kézben jar az igazsagossag és az
irgalmassag cselekedeteivel, és ezeket is nevén nevezzik: A bojtlényege: Megosztani a
kenyertnket a menekultekkel és az éhezékkel a vilagon; - A gonoszsag bilincseitdl vald
megszabadulas — emberek megszabaditasa a fogsag bilincseitél a Michiel de Ruiter-
emlékkonferencian eléadéasokat hallgattunk, amelyek arrél széltak, hogyan szabaditotta
fel a megtort magyar lelkészeket.

Atyamfia, ha bojtolsz, szanj ra id6t. Hasznald ezt az id6t imadkozasra, de arra is, hogy
Istenre talalj a szomszédod és a felebaratod gondjainak a felkarolasa altal. A
megtakaritott pénzedet azoknak adhatod, akiknek semmijuik sincsen.

A bojt lehet8séget ad arra, hogy helyet teremtslink Jézusnak az életiinkben, és hogy
onuralmunkban novekedjlnk. Segit abban, hogy a Szentlélek m(ikodhessen azokon a
tertleteken, ahol megakadtunk.


https://www.online-biblia.ro/bible/1_4/ISA/58#v8

Ne legyen a bojt kotelezd vagy demonstracios cselekedet! Az 6nkéntes bojttel helyet
teremtlink Jézus erejének az életlinkben. Végll széljunk a bojt kapcsan a mennyei
jutalmazasrol: az urvacsoraban felkinalt kenyér és bor jegyérél, A szent jegyekkel mostis
élhetiink. Amen.

Zwolle, 2026. februar 22.



