A kiéaltas, mint a bizalom kijelentése
Textus: Zsolt. 4

Rohamosan fejlédé vilagunkrol legtobbiinkben megfogalmazddik az, hogy nem a csend, a
nyugodtsag jellemzi, hanem sokkal inkabb a hangzavar. Sokan vannak, akiknek Orémiktol,
sikereikt6]l hangosak a mindennapjaik.

Viszont ezzel egyiddben veliink vannak, hozzank tartoznak a mélységekbdl vald
kidltozasaink is. Kilondsen az elmult két évben a jarvany miatt, és az utdbbi hetekben az
Ukrajnaban Kitort habort miatt n6tt meg a kialtozasaink szama. Mashol arvizek, vagy éppenséggel
pusztito tiizvész veszedelmében kialtoznak, menekiilnek az emberek. Es természetesen nem kell
messze mennlnk, hiszen ott vannak sajat, bels6 mélységeink, kétségeink, félelmeink.

A negyedik zsoltar ir6ja is egy hasonld lelkidllapotot tapasztal meg. Az ellenség Altal
bezérva, korlatozva érzi magat, és arra kéri Istent, hogy tag teret biztositva szabaditsa fel a nyomas
alél. Pontosan nem tudjuk, hogy melyek azok a vadak, amelyek a zsoltarost érik, éppen ezért
tudunk olyan kénnyen azonosulni szavaival, latva, tapasztalva vilagunk és a magunk megrekedt,
szorult helyzetét. ,,Ha Isten veliink, kicsoda ellentink?” hallhattuk ezt a kérdést a bibliaolvasas
sorén, de mar korant sem olyan egyértelmii ra a valaszunk, hogy ,,senki, bizonyosan senki.” Mert
mennyi minden kikezdi az Isten iranti bizalmunkat, hany és hany hatalmassag és fejedelemség tor
emberi eletekre anelkil, hogy kényoriletet gyakorolna.

A zsoltéros kortarsaival egyiitt torhet ki bel6liink a kérdés: Kicsoda lattat veliink jot? Van -e miben,
kiben reménykedjink? Veszélyes allapot ez, hiszen a kétségeskedés veszélyesebb lehet rank
nézve, mint a rank tord ellenség, amely kiviilrél tdimad minket. Hiszen a kétség egészen beliilrol
tamadja meg az embert, az ember hitét, Istenbe vetett bizalmat kérddjelezi meg.

Ezekben a helyzetekben az emberi reakcio tobbféle lehet.

Az egyik leggyakoribb, és leggyorsabb emberi reakcié az igazsagtalansagra, minket vagy
masokat ért sérelmekre az indulat. Ha tehetnénk, egy kardcsapassal, vagy elképzelt
gombnyomassal elégtételt szereznénk, véget vetnénk a gonosznak. Talan mi is ismerink
olyanokat, akiknek hamarabb szorul 6kdlbe a keziik, mint iméadséagra. Kicsoda lattat velink jot?
Nincs, aki jot lattatna vellnk, ezért nekiink kell keziinkbe venniink a gonosz megtorlasat, még ha
csak gondolatban is.

Masrészt pedig beleeshetlink a rezignaltsag csapdajaba. Abba a lelki, mély sotétségbe,
hogy mar semminek sem latjuk értelmét a fo6ldon, lemondunk a jovordl, j6jjon csak az, aminek
jonnie kell, nekiink mar ugyis mindegy. Amikor ugy érezzik, hogy a dolgok allasa meghaladja
nemcsak a mi lehetdségeinket is, de Istenét is. De amikor ebbe a lemondasba belesiippediink,
elfelejtiink valamit: Jézusnak azért kellett igy kialtania a kereszten: En Istenem, és Istenem, miért
hagytal el engem? Hogy nekiink soha ne kelljen ezt érezziik, annal kevesbé kimondanunk.



Azonban olyan csodalatos eészrevenni azt a harmadik magatartdsformat, amit mindennek
ellenére a zsoltaros tanusit. ,,Haragudjatok, de ne vétkezzetek. Csillapodjatok.” Nem gerjed
haragra, nem keresi a megtorlast. De annak ellenére, hogy 6 sem lat kiutat, mégsem valik
reményvesztetté sem. Mert egyvalamit szilardan tud, mégpedig azt, hogy kicsoda Isten az O
szdmara és kicsoda 6 az Isten szemében. Tudja, hogy Isten az 6 igazsaganak Istene. Nem szamit,
milyen véadakat hoznak fel ellene, tudja, hogy ebben a helyzetében is Isten el6tt 4ll, aki latja 6t. O
az, aki egyediil megitélheti, 3 az egyetlen bird, aki igazsagot szolgaltathat szamara. Es azzal is
tisztaban van, hogy az 6 élete nem esik kiviil Isten latoszogén. Isten kedveltjének tekinti magat,
Isten az, aki tagas tért kinal neki a szorultsagbol, és biztositja hiiséges szeretetérél. A zsoltaros
imaba foglalt kialtasa, segitségkérése a bizalom kijelentésévé valt ,,meghallgatja az Ur, ha hozza
kialtok.”

Bojt masodik vasarnapjat az emlékezés vasarnapjanak tekintik. A 25. zsoltar szavaival
kérjiik Istent, hogy emlékezzen meg rolunk kegyelme és irgalmassaga szerint: ,,Emlékezzél meg,
Uram, irgalmassagodrol és kegyelmedrdl, mert azok 6roktdl fogva valok.” Es mennyire jo lenne,
ha ebben a megszorult, segitségért szomjas mindennapjainkban mi is emlékezni tudnank, hogy
kicsoda Isten a mi szamunkra, és mit jelentiink mi neki. Emlékezzlink meg az egész Utrél, amelyen
eddig végig vezetett benniinket. Emlékezziink, hogy igéretet kaptunk arra, hogy szeretete soha el
nem mulik, mar az anyaméhben ismert benniinket, gondot visel rolunk. Az Ur harcol értetek, ti
pedig maradjatok veszteg. — biztatja Mozes Izrael népét, s benniinket is.

A zsoltéros higgadtsagra int. Azt tanacsolja, hogy bar haragtol és diihtdl remegnek, ne
engedjék, hogy a duh eluralkodjon rajtuk. Haragudjatok, de ne vétkezzetek, csillapodjatok! Lehet
és kell haragudni, hiszen a rosszat nem lehet szemet hunyva végig nézni, de mindezt iméara kulcsolt
kézzel kell megharcolni. Azt is tandcsolja, hogy az aldozéasban vegyenek részt és bizzanak
Istenben. Itt az dldoz&s nem csupén ritualis értelemben vett aldozatot jelent, hanem azt a lelki
folyamatot, ami az ember belsejében torténik, amit lelki értelemben mutatnak be. Aki szinte
megtéréssel, biinbanattal és igaz bizalommal jarul Isten elé, visszatérhet a vele vald atya-gyermek
kapcsolatba, és igy valhat Isten az ember igazsagava. Bojti idészak 1évén annal is fontosabb most
ez a befelé és Isten felé fordulas. De az &ldozathoz hozzatartozik az is, amit masokért hozunk.
Amit képesek vagyunk feladni a magunk vagyonabdl, idejébdl, erejébdl, hogy masokon segitsiink.
Egy lelkész ismerdsom erre mondta azt, hogy a mostani idében ez az aldozatos segitségnytjtas a
hitink megvallasa.

A zsoltéros a maga mélységében nem felejtette el az &roni aldas szavait. Kéri, hogy ragyogjon fel
rajta Isten arcanak vilagossaga. Isten tekintete az, amely vilagossagot, menedéket biztosit a
sOtétség, az éjszaka félelmeivel szemben. A vildgossag a sotétségben ragyog igazan. Ahogy a
habort borzalmas sotétségében is felragyog Isten kegyelmének vildgossaga a segitd kezekben, a
befogadd otthonokban, a millionyi iméadkozo lélekben. Engeded-e hogy az O békessége atjarjon,
atformaljon, csillapitson téged is? Hogy te is elmondhasd, békességet szerzett neked Isten.



A zsoltaros nem szamol be arrdl, hogy ellenségei, a rd nehezedd kiils6 tényezok teljesen
eltlintek volna. De arrol tanuskodik, hogy az Isten erejébe vetett bizalma sokkal nagyobb 6romot
adott neki annal, amit emberileg elérhetett volna. El tudjuk képzelni, mekkora 6rom lehetett az
akkori emberek szivében, amikor egy széraz, keményen megprobalt nyar utan végre
betakarithattdk buzajukat és oriilhettek a sz616 termésének. Nagy 6rdm ez, de a zsoltaros azt
mondja, hogy az Istenbe vetett bizalom még ennél is nagyobb, teljesebb érommel ajandékozza
meg az embert. Nem olyannal, amit a cslirben, a bankban, a lakdsunkban gyiijthetiink, amely
rajtunk Kivil van, és ezért bizonytalan, hanem az Isten kdzelségének és szeretetének dromével,
békességével, vilagossagaval. Ezt nem lehet sem fegyverrel, sem szankcidkkal, sem fenyegetéssel
elvenni.

A zsoltéros a sajat mélysegein tallatva, megtalalva Isten arcanak vilagosséagat eljutott a
békessegre. Ez azonban nem mindig jon magatol. Nem mindig konny{i meglelni, kiilonosen habort
dulta életinkben. Eppen ezért merjiink mi is batran, szintén kialtani Istenhez, aki Jézus
Krisztusban hiiséges Atyank. Egyediil O az, aki Lelke altal nekiink is megadhatja, hogy a
zsoltarossal egydtt valljuk: Békessegben fekszem le, és legott elalszom, mert te, Uram, egyedil
adsz nékem batorsagos lakozast. Adja meg ezt az Ur mindazoknak, akik puskaropogéasban
virrasztanak, betegségiikbdl kidltanak, szeretteiket féltik vagy gyaszoljak, s nekiink
mindannyiunknak, akik Benne bizunk.
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